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Dlaczego wegetarianizm

Wzgledy etyczne
"Wielu ludzi uwaza, ze zwierzeta nie moga cierpie¢ i powinny by¢ lepiej traktowane. Sprzeciwiap sie oni
brutalnemu zabijaniu zwierzat na farmach i nadmiernej produkcji miesa. Wielu z nich wierzy, ze nie powinni
spozywac miesa dla dobra wszystkich zywych stworzenh. Dlatego rezygnujg z diety miesne;j.
Niektdérzy z etycznych wegetarian poréownupg zwierzeta do ludzi - zwierze nie chce zgingg¢, jednak nie ma zadnego
wyboru i zostaje silg zaciggniete do rzezni. Wszystkie inne zwierzeta, jego przyjaciele i rodzina bedg cierpie¢ po
jego stracie. Samo zwierze ma takze pragnienia na przyszioS¢ i ma prawo cieszy¢ sie z zycia, nie powinno
cierpie¢ i by¢ zabite tylko po to, aby wyzywi¢ cztowieka, gdy istniejg dla niego lepsze metody pozywienia.
Dla niektérych wegetarianizm jest takze stylem zycia opierajacym sie na Scistych regutach etycznych
nieszkodzenia innym istotom zywym, Scidle powigzanym z szeroko rozumiang ekologia.
Wielu wegan nie je jaj i nabiatu z przekonania, ze przy przemystowym charakterze ich produkcji zwierzta cierpig
nie inaczej niz przy zabijaniu" [www.wikipedia.pl].

Wzgledy ekologiczne
"Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze przemystowa hodowla zwierzat zagraza w sposéb bezposredni
srodowisku naturalnemu. Kupujac mieso, czy jedzac hamburgera nie jesteSmy Swiadomi jakg cene ptaci za to
nasza Ziemia.
Obecnie na swiecie hoduje sie i zabija rocznie 40 mid zwierzat. Coraz to wigksze potacie laséw przeznacza sie
na pastwiska dla bydta oraz pola uprawne, przeznaczone na pasz dla zwierzat. Nad Puszczg Amazonska
kazdego dnia unoszg sie olbrzymie chmury dymu, widziane nawet z kosmosu. Wptywa to bezpcrednio na efekt
globalnego cieplenia. Na swiecie wykorzystano juz w ten sposdéb okoto 75 procent potaci laséw.
Kolejnym problemem sa setki milionéw ton odchodéw zwierzat hodowlanych, zawierajgcych metan - gaz
cieplarniany o dziataniu duzo potezniejszym od dwutlenku wegla. Z odchoddw tych powstaje takze kwas
przenikajacy do atmosfery, powodujgc kwasne deszcze.
Dodatkowg problematyczng kwestig pozostaje woda. Przemyst miesny wykorzystuje 3/4 jej Swiatowych zasobdw.
Oblicza sie, ze dzienna porcja warzyw wymaga zwycia okoto 100 | wody, natomiast porcja wotowiny juz okoto 23
tys. |. Dla przykfadu, przemyst hodowlany ma trzykrotnie wekszy udziat w zanieczyszczeniu wéd w poréwnaniu z
pozostatymi gateziami przemystu" [www.wegetarianie.pl].

Wzgledy zdrowotne

"Wiekszos$¢ naukowych autorytetdow w sprawach zywieniowych (m.in. American Dietic Associaton, Physicians
Committee for Responsible Medicine, National Health Service") zgodnie twierdzi, ze przemyslana i dobrze
zrébwnowazona dieta wegetarianska jest jedng z najzdrowszych diet stosowanych przez ludzi. Potwierdzap to
liczne statystyki i badania epidemiologiczne prowadzone na duzg skale w USA i w Wielkiej Brytanii. Wegetarianie
jako grupa, w poréwnaniu z reszig populacji na tym samym terenie, zazwyczaj wykazuje nisza, $rednig mase
ciata, nizszy poziom cholesterolu we krwi, nizsze ci$nienie krwi, znacznie mniej przypadkéw zawatu serca,
nadcisnienia, cukrzycy, kilkunastu rodzajéw nowotwordw, osteoporozy i miadzycy.

Rzekomy niedobdr biatek oraz aminokwasoéw wsrod wegetarian stosujgcych zréwnowazong diete nie zostat nigdy
wiarygodnie dowiedziony. Gtéwnym zrodtem biatka w diecie wegetarianskiej, w zaleznosci od odmiany diety,
mogg by¢ jaja, mleko i jego przetwory lub rasliny wysokobiatkowe, takie jak np. rosliny straczkowe czy kasze"
[www.wikipedia.pl].
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Wzgledy religijne

"Zadna z religii nie zabrania jedzenia warzyw i owocow. Wiele jednak, jéli nie zakazuje catkowitego spazywania
miesa to wprowadza pewne ograniczenia dotycacego jego rodzaju. W buddyzmie, taoizmie i hinduizmie
zabronione jest zabijanie zwierzat, nie ma natomiast zakazu spazywania miesa, lecz zaleca sie stosowanie diety
bez jego udziatu.

W Indiach narodzit sie kult Kriszny. Jego wyznawcy sg ortodoksyjnymi wegetarianami. Bezmiesna dieta jest
preferowana przez wyznawcow buddyzmu, kitérzy darzm szczegdlnym szacunkiem zwierzeta. O ile
chrzescijanstwo nie zabrania swoim wyznawcom jedzenia pokarméw mesnych - to wedlug sympatykéw
wegetarianizmu dieta bezmigesna jest idealnym sposobem odzywiania sie i odpowiada ona podstawowym
wartosciom biblijnym. Istnieje nawet Chrzescijanskie Towarzystwo Wegetarianskie (Christian Vegetarian
Association), ktére skupia wegetarianskich chrzescijan z catego $wiata. Wspdlne dla jej czionkéow jest
przekonanie, ze taki sposéb odzywiania wptywa dodatnio na zdrowie. Przejawiag oni takze troske o srodowisko
naturalne, problem gtodu na swiecie i sposob traktowania zwierzat" [www.sante.pl].

Wzgledy ekonomiczne
Aspekt ekonomiczny - wynika z faktu, ze wegetarianizm jest ta\szy i pozwala na wyzywienie wiekszej liczby ludzi
na tym samym areale ziemi.
"Na Swiecie zyje obecnie trzy razy wiecej zwierzat hodowlanych niz ludzi. Oblicza sie, ze dla wyprodukowania 1
kg miesa potrzeba az 10 kg soi. Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, na $wiecie produkuje sie dzi$ taka
ilos¢ pokarmu roslinnego, ze wystarczytaby ona do wykarmienia 17 miliardéw jednostek ludzkich! Tymczasem
okoto 90 procent hodowli soi przeznaczana jest na pasz dla zwierzat hodowlanych. Do tego sporg cze$¢ upraw
ziarna importuje sie z krajéw Trzeciego Swiata. W samych Stanach Zjednoczonych zwierzta hodowlane zjadajg
soje i pszenice w ilosciach, jaka pozwolitaby na wyzywienie prawie 2 mld ludzi" [www.wegetarianie.pl].
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